
持ち物チェックリスト 
必需品/書類 衣服 お風呂/ケアセット mitemil

アイテム 個数 ☑︎ アイテム 個数 ☑︎ アイテム 個数 ☑︎

搭乗券 長袖 歯ブラシセット

現金 半袖 日焼け止め

クレジットカード トップス 化粧品

健康保険証 ボトムス 整髪料

運転免許証 下着 ヘアアイロン

ホテルの予約書類 靴下 ブラシ／くし

予定表 パジャマ ヘアバンド

靴 シャンプー

帽子 コンディショナー

タオル バスソープ

サンダル 香水

アクセサリー カミソリ

電子機器類 衛生用品 その他グッズ
アイテム 個数 ☑︎ アイテム 個数 ☑︎ アイテム 個数 ☑︎

スマートフォン コンタクトレンズ ショッピングバッグ

スマホ用充電器 コンタクトレンズ液 双眼鏡

パソコン 目薬 三脚

パソコン用充電器 生理用品 ケーブルロック（鍵） 

カメラ 常備薬 折りたたみ傘

カメラ用バッテリー ビニール袋 メガネ

カメラのバッテリー用充
電器

絆創膏 サングラス

SDカード ティッシュ 地図

モバイルバッテリー マスク 自撮り棒

MP3プレーヤー 消毒液

イヤホン/ヘッドホン

時計

電源タップ/延長コード



持ち物チェックリスト 
■ ■ ■ mitemil

アイテム 個数 ☑︎ アイテム 個数 ☑︎ アイテム 個数 ☑︎

■ ■ ■
アイテム 個数 ☑︎ アイテム 個数 ☑︎ アイテム 個数 ☑︎


