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サンライズ列車 座席表 
■→A寝台1人用個室(シングルデラックス) 
■→B寝台2人用個室(サンライズツイン) 
■→B寝台1人用個室(シングルツイン) 
■→B寝台1人用個室(シングル) 
■→B寝台1人用個室(ソロ) 
■→指定席(ノビノビ座席) 
|||→階段・SW→シャワー 

←出雲市/高松                        東京→ 
階上・平屋

←出雲市/高松                        東京→ 
階下・平屋 

←出雲市/高松                        東京→ 
階上・平屋 

←出雲市/高松                        東京→ 
階下・平屋 

●1・8号車（クハネ285系0 - 3000番台）

21 23 25 27 29

|||→ ←|||

←||| 22 24 26 28 |||→

1 2 4 6 8 10 11 出口 洗面所 トイレ

運転室 → ←

←||| 3 5 7 9 |||→ 出口 洗面所 トイレ

●2・9号車（サハネ285系200 - 3200番台）

←||| 22 24 26 28
→|||

21 23 25 27 29

トイレ 出口 ←||| 3 5 7 9 |||→ 12 14
→ ←|||

洗面所 出口 1 2 4 6 8 10 11 13
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■→A寝台1人用個室(シングルデラックス) 
■→B寝台2人用個室(サンライズツイン) 
■→B寝台1人用個室(シングルツイン) 
■→B寝台1人用個室(シングル) 
■→B寝台1人用個室(ソロ) 
■→指定席(ノビノビ座席) 
|||→階段・SW→シャワー 

←出雲市/高松                        東京→ 
階上・平屋 

←出雲市/高松                        東京→ 
階下・平屋 

←出雲市/高松                        東京→ 
階上・平屋 

←出雲市/高松                        東京→ 
階下・平屋 

※1・2・21・22・23は禁煙個室、3・4・24・25・26は喫煙個室です。 

●3・10号車（モハネ285系0 - 3000番台）

2 4 6 8 10

20 18 16 14 12

出口 1 3 5 7 9 ラウンジ SW(自販機) 飲料(自販機)

トイレ 出口 19 17 15 13 11 ラウンジ SW

●4・11号車（サロハネ285系0 - 3000番台）

21 ー ー ー
ー ー ー 22 23 ー ー ー

ー ー ー 24 ー ー ー
ー ー ー 25 ー ー ー

ー ー ー 26

トイレ 洗面所 出口

1 ー ー ー
ー ー ー 2 3 ー ー ー

ー ー ー 4

トイレ 洗面所 出口 SW
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■→A寝台1人用個室(シングルデラックス) 
■→B寝台2人用個室(サンライズツイン) 
■→B寝台1人用個室(シングルツイン) 
■→B寝台1人用個室(シングル) 
■→B寝台1人用個室(ソロ) 
■→指定席(ノビノビ座席) 
|||→階段・SW→シャワー 

←出雲市/高松                        東京→ 
階上・平屋 

←出雲市/高松                        東京→ 
階下・平屋 

←出雲市/高松                        東京→ 
階上・平屋 

←出雲市/高松                        東京→ 
階下・平屋 

※この車両は全席喫煙個室席です。 

●5・12号車（モハネ285系200 - 3200番台）

1
C

ー ー ー
ー ー ー
1
D
2
C

ー ー ー
ー ー ー
2
D
3
C

ー ー ー
ー ー ー
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D
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C

ー ー ー
ー ー ー
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D
5
C

ー ー ー
ー ー ー
5
D
6
C

ー ー ー
ー ー ー
6
D
7
C

ー ー ー
ー ー ー
7
D

車掌室 出口 12

1
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ー ー ー
ー ー ー
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ー ー ー
ー ー ー
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A
3
B

ー ー ー
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ー ー ー
ー ー ー
7
Aトイレ 飲料(自販機) 出口 11

●6・13号車（サハネ285系0 - 3000番台）

←||| 22 24 26 28 |||→

→ ←
21 23 25 27 29

トイレ 洗面所 出口 ←||| 3 5 7 9 |||→ 12 14
→ ←

トイレ 洗面所 出口 1 2 4 6 8 10 11 13
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■→A寝台1人用個室(シングルデラックス) 
■→B寝台2人用個室(サンライズツイン) 
■→B寝台1人用個室(シングルツイン) 
■→B寝台1人用個室(シングル) 
■→B寝台1人用個室(ソロ) 
■→指定席(ノビノビ座席) 
|||→階段・SW→シャワー 

←出雲市/高松                        東京→ 
階上・平屋 

←出雲市/高松                        東京→ 
階下・平屋 

●7・14号車（クハネ285系0 - 3000番台）

←||| 22 24 26 28 |||→

→ ←

21 23 25 27 29

トイレ 洗面所 出口 ←||| 3 5 7 9 |||→ 運転室
→ ←

トイレ 洗面所 出口 1 2 4 6 8 10 11 運転室
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